                                                                   АНКЕТА № 1 

для родителей  по  ознакомлению с организацией питания

в  МАДОУ «Детский  сад № 28»
Группа  ______________________________________________________________________
Дата _________________________________________________________________________
1.  Как организовано питание Вашего ребенка в семье:
     - отдельный стол и меню______________________________________________________
     - индивидуальное время кормления_____________________________________________
    - преимущество молочной диеты_______________________________________________ 
    - протертые блюда ___________________________________________________________
   - другой ответ________________________________________________________________
2.  Каким навыкам Вы обучали ребенка до поступления в детский сад
    - держать ложку_____________________________________________________________
    - кушать самостоятельно ______________________________________________________
    - кушать все предложенные Вами блюда ________________________________________
    - самостоятельно пить  из чашки _______________________________________________
   - другой ответ________________________________________________________________
3. Режим питания Вашего ребенка:
    - четырехразовый  в детском саду_______________________________________________ 
    - дома ______________________________________________________________________
4. Что Вы готовите ребенку на ужин после прихода из детского сада 
     ___________________________________________________________________________
     ___________________________________________________________________________
5. Какие блюда предпочитает Ваш ребенок 
    - 1 блюдо___________________________________________________________________
    - 2 блюдо___________________________________________________________________
    - 3 блюдо___________________________________________________________________
6. Готовите ли Вы для ребенка салаты? (Какие) 

    ___________________________________________________________________________
    ___________________________________________________________________________
7. Есть ли у Вас традиционные семейные блюда? Назовите.

    ___________________________________________________________________________
   ____________________________________________________________________________
8. Какие рыбные блюда Вы готовите для ребенка? ( Из какого вида рыб)
    ___________________________________________________________________________
   ____________________________________________________________________________
9. Какие блюда Вы готовите для ребенка из мяса?
    ___________________________________________________________________________
    ___________________________________________________________________________
10. Что Вы готовите ребенку из овощей?
    ___________________________________________________________________________

  ____________________________________________________________________________

11. Достаточно ли Ваш ребенок получает фруктов в течение года?  Каких преимущественно фруктов? _____________________________________________________
   ____________________________________________________________________________
12. Каким молочным продуктам Вы отдаете предпочтение при кормлении ребенка?
_____________________________________________________________________________
Уважаемый родитель! После проведения с Вами занятия по ознакомлению с питанием в детском саду, просим Вас ответить на следующие вопросы:

1. Дайте оценку организации питания в детском саду 
     - отлично
     - хорошо
     - удовлетворительно  (почему?)________________________________________________
2. Что нового Вы узнали из беседы с персоналом детского сада (заведующим, поваром,  медицинским работником и воспитателями) по организации питания детей младшего возраста 

      __________________________________________________________________________

     ___________________________________________________________________________
    ___________________________________________________________________________

    ___________________________________________________________________________

    ___________________________________________________________________________
    ___________________________________________________________________________

3. Каково Ваше мнение об организации ознакомительного занятия с родителями по организации питания детей в детском саду 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

4. Какова,  по-Вашему мнению, роль родителей в данной проблеме 

_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
5. Ваши предложения по совершенствованию организации питания в детском саду 

   ____________________________________________________________________________
  ____________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
                                                 Спасибо за участие в работе!
Анкета №2
для родителей  по организации питания детей

в  МАДОУ «Детский  сад № 28»
     Дата       __________________________

1. Как Вы оцениваете питание детей в детском саду
      2. Ваше мнение и впечатление о проведенном практическом занятии по  основам питания детей раннего и дошкольного возраста 
     __________________________________________________________________________        

    __________________________________________________________________________

   ___________________________________________________________________________

3. Какие основные проблемы существуют у Вас по данному вопросу

   ___________________________________________________________________________

  ____________________________________________________________________________

4. Как Вы планируете разнообразить питание Вашего ребенка в семье

  ____________________________________________________________________________

  ____________________________________________________________________________

 ____________________________________________________________________________

 ____________________________________________________________________________

5. Изучаете ли Вы литературу и  другую информацию о питании детей раннего возраста

 ____________________________________________________________________________

6. Какова, по – Вашему мнению, роль родителей в обучении детей культуре питания  и  культурно – гигиеническим навыкам

     __________________________________________________________________________

    __________________________________________________________________________

   __________________________________________________________________________

7. Ваши предложения по совершенствованию питания детей  в детском саду

   __________________________________________________________________________

  ___________________________________________________________________________

  ___________________________________________________________________________

  ___________________________________________________________________________

 ___________________________________________________________________________

                         Спасибо за участие в работе!
Анкета №3
для родителей  по организации питания детей

в  МАДОУ «Детский  сад № 28»
Уважаемые родители!
В детском саду ведётся систематическая  работа по формированию здорового образа жизни у дошкольников. Мы заинтересованы в Ваших ответах, которые помогут осуществить единый подход к организации здорового питания в семье и детском саду.
1. Интересуетесь ли Вы информацией о питании в детском саду (меню, консультации, занятия для родителей, информационные стенды, родительские собрания и т.д.)

* да

* нет

* иногда
2. Как отзывается Ваш ребенок о питании в детском саду

_____________________________________________________________________________
3. Знакомо ли Вам понятие «сбалансированный рацион»
* да, это___________________________________________________________________________
*нет, но хочу узнать

*это забота специалистов

4. Уделяете ли Вы внимание здоровому питанию в семье

* да

*нет
5. Предпочитаете ли Вы в семье готовить блюда из овощей? Какие?

*да, _____________________________________________________________________________
*нет

* иногда
6. Как Вы организуете питание ребенка в праздничные дни и в выходные

* придерживаемся примерного меню (как в детском саду)

*как придется

*посещаем кафе и др. заведения для питания

* другой ответ
7. Рационально ли, на Ваш взгляд, организовано питание в детском саду

* да

*нет

* не могу ответить
8. Как Вы считаете, какие продукты должны быть обязательными в ежедневном питании ребенка

* мясо

*рыба

*овощи

*крупяные изделия

*другое_______________________________________________________________________
9.Ваши отзывы и предложения по питанию в дошкольном учреждении
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
 ____________________________________________________________________________                                                                                                     
Спасибо за участие!

